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東根市ファミリー・サポート・センターだより

たんぽぽのわたげは、風に吹かれ、大地と出会い、かわいらしい花を
咲かせます。サポーターは、ある時は風になり、またある時は大地となっ
てかわいい花（子ども）を見守っていきたい･･･
東根市全域に、ファミ･サポの種子が芽を出すことを願います。

タントクルセンターから
たんぽぽのわたげが飛びたちます。

２月５日（金）さくらんぼタントクルセンター、ミーティングルームで子育て支援者講習会（後期）を開催しま

した。後期の支援者講習会はあそびあランドとの共催のため、あそびあでボランティアをしてくださっている方も

合わせ、午前中は29名、午後からは18名と多数参加がありました。

鑑別所の役割は、

鑑・・・鏡に照らしてみる、見極める
（どうして非行したのか？なぜなのか？）

別・・・分ける、見分ける
（子どもの処遇をふりわける）

非行少年の特徴
・何らかの社会的ハンディ

→家庭事情など

・マイナス自己イメージ

→虐待、いじめをうけている、失敗体験

・他者、社会への不信感

→なんで自分だけ？どうせ誰もわかってくれない

・表現力、コミュニケーション力の弱さ

→低学力、未体験、誤学習

地域社会ができること
・様々な大人が生き生きと生活しているモデルを示す

・地域への愛着を深める（ここが自分の居場所なんだ、帰ってくるところなんだという実感）

・問題のある子ども、家族（特に母親）を孤立させない

・画一的にならず、人と人がつながるチャンネルを増やす

・支援者のネットワークを構築する（支援者も孤立しない）

山形少年鑑別所所長 内山八重氏

非行少年の家族の特徴
・余力の乏しさ

→経済力がない、ひとり親

・重層的な問題

→非行、ＤＶ、障がいなど重なっている

・コミュニケーションの硬直化

→親に余力がないと子どもは話ができない

・罪悪感

→親も表現力が弱い、親も困って孤立している

「あなたが子どもの頃遊んだ遊

びはなあに？」「今の子どもた

ちは何をして遊んでる？」など

それぞれ考えました。

「なぜ子育て支援が必要になっ

たのか？」「今のママたちの悩

みは？」などを聞き、おあずか

りする時の参考になりました。

(参加者感想より)

「ファミ・サポの制度につ

いて」「ファミ・サポが東

根市にできて14年。今の活

動との違いは？」

などをお話しました。

※ここでいう「少年」とは、男の子、女の子全てを指す言葉です。

４月、入園、入学とわくわくしながらその日を待っている会員さんもいるのではないでしょうか？新しい環境で

困ったなと思うことがあれば、いつでもファミ・サポのほうにご相談ください。私たちスタッフもお子さんの成長

を一緒に応援していきます。

「遊育」と「共育」につい

て参加者のみなさんは少し

わかってくれたのではない

でしょうか？子どものあり

のままを受け入れる、そん

な大人が東根市に増えてい

くといいなと感じます。

再犯防止のために、その子に『居場所』と『出番』を作ること、と最後に講師が話していました。
それは、鑑別所に関わった子だけではなく、どの子にもあてはまるのではないかと感じました。

２月17日(水)さくらんぼタントクルセンター栄養指導室において、第３回ひなまつり交流会を開催しました。今

年度最後の交流会は、子どもたちと一緒に、東根市神町地区にお住まいの高橋ミヨ子さんを講師にお迎えし、押し

花を使って「おひなさま」「おだいりさま」を作りました。お花は、高橋ミヨ子さんのお庭に咲いた「パンジー」

や「スイートピー」、「ガーベラ」、その他に小花の可愛い「芝桜」など、お手製の押し花を使わせていただきま

した。同じ材料を使って作ったはずなのに、様々な着物をまとった表情豊かなひな飾りができました。

交流会の様子をお知らせします。

ママの隣で、チョキチョキお手伝い

講師 高橋ミヨ子さん

可愛いでしょう～。

自然と笑顔になります。



活動報告書からおあずかりの様子をご紹介します！

〒999-3796 山形県東根市中央一丁目５－１
さくらんぼタントクルセンター 子育て支援センター窓口

連絡先：TEL ０２３７-４３-０７３１ FAX ０２３７-４３-０７３２
MAIL：popotan@tantokuru.jp

【現在の会員数】

平成２８年２月末現在
～ファミ・サポ活動ベスト５～
平成２７年４月～平成２８年２月末現在
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１、習い事の援助 ３０７件

２、保護者外出時の援助 １４３件

３、学童の迎え及び自宅への送り ９０件

４、保育施設の迎え及び自宅への送り ３１件

５、小学校朝のあずかり ２９件

＊引っ越しや、住居表示変更になった方は、お手数ですが、ファミリー・サポート・センターまでご連絡くだ

さるようお願いいたします。電話、メール、ＦＡＸどの方法でも大丈夫です。

＊ベルマークを集めています。お手元にあり、譲っていただける方はセンターまでお持ちいただくか、郵送く

ださい。

＊ぽぽたんＢＯＸ『譲ります』に男の子の自転車が２台あります。１台はシルバーで高学年用です。もう１台

はブルーで低学年用です。気になる方はセンターまでご連絡ください。

＊Ｈ28年度も研修会、交流会を開催する予定です。みなさんご参加ください。

３人兄弟の一番上のお子さんの園行事の間の弟妹２人の様子
２人とも元気に仲良く遊びました。トミカの消防署やマップに車をいっぱい走らせたり、ポケモンの指人形を

指にはめたり、たくさん並べて遊びました。近所に来たガソリンの車や、高層作業車を窓から見ました。

今日は主人もいて、２人共抱っこしたりニコニコで一緒に遊んですっかり慣れた様子でした。

お母さん自身のリフレッシュのためのＡくん(10ヵ月)の様子
今日も朝からとても機嫌が良く、持参のおもちゃで楽しく遊びました。お昼の離乳食は完食しました。

ハイハイでおもちゃを取りに行く場面も何度かありました。手足の力もずいぶんついてきたようです。

今回紹介した「春のパーティーメニュー」は小学１年生から６年生までの学童期のお子さん向けのメニュー

です。学童期は、体が目覚ましく成長する時期。特に骨の成長のため、カルシウム・タンパク質が重要にな

ります。春のパーティーメニューは、楽しみながら栄養も摂れるメニューになっています。

クラムチャウダーの牛乳・チーズには骨のもととなるカルシウムが豊富で、鶏肉には体の基礎をつくるタ

ンパク質が多く含まれるています。また、あさりには鉄分も含まれているので貧血予防にぴったりです。

アスパラ・あさり・付け合せのルッコラは春が旬の食材です。新玉ねぎや、新じゃがいもも美味しい季節

になります。旬を取り入れ、楽しい食卓になればと思います。 クリエイトひがしね栄養士 植松 朋美

保育所にお迎え後、家族がお迎えに来るまでの様子
車の中でなぞなぞをしてきました。また、ねこの話もたくさんしてくれました。

食事を作っている間、折り紙でチューリップの花を折ってくれました。食欲旺盛です！おしゃべりも止まり

ません♪

① お米を研ぎ、ウインナーは３ミリの輪切り。玉ねぎ・人参は

荒みじん。アスパラは茹で、斜め薄切りにする。

② ①のお米に水を入れ、コンソメを入れ混ぜる。

③ ①のウインナー・玉ねぎ・人参をのせ普通炊飯で炊く。

④ 炊き上がったら全体を混ぜて、塩・コショウで味を整える。

⑤ 皿に盛り、①のアスパラをのせる。

（お好みで、仕上げにバター１０グラムを混ぜても美味しいで

すよ)

○鶏肉のコーンフレーク焼き

鶏むね肉…２５０グラム

コンソメ…小１

カレー粉…小１/２

卵白…１個分

コーンフレーク…８０グラム

付け合せ・ルッコラなど

（お好みの野菜）

① 鶏むね肉は観音開きにし、斜めそぎ切りにし、3ｃｍ位のスティッ

ク状に切る。

② ①の鶏むね肉をアイラップに入れ、コンソメ・カレー粉を揉

みこみ、卵白を入れ更に揉みこむ。

③ コーンフレークを荒く砕き、バットに移し、②の鶏むね肉を

まぶす。

④ ２２０度に予熱したオーブンで１０分間焼く。

○クラムチャウダー

あさり…１５０グラム シチュールウ…４０グラム

玉ねぎ…１/２個 水…１００ｍｌ

人参…１/４本 牛乳…４００ｍｌ

じゃがいも…１個 パルメザンチーズ…大さじ２

油…大さじ１

☆トッピング ☆

桜えび、コーン

① 玉ねぎ・人参・じゃがいもはさいの目切りし、

鍋に油を入れさっと炒める。

② ①に水、塩抜きしたあさりを入れあさりの口

が開くまで煮る。

③ ②に牛乳を入れ温まったら、火を止めシチュー

ルウとパルメザンチーズを入れて混ぜ、温め

る。

④ 器に盛り、桜えびとコーンをのせる。

(ゆでたほうれんそうを入れると彩がキレイで

栄養価も増します。)

合計 ６３２人

子育てワンポイント
○炊飯器で作るピラフ

ウインナー…３～５本

人参…１/３本

玉ねぎ…１/２個

アスパラ…２本

お米…３合

コンソメ…小さじ２

塩、コショウ…少々

水…目盛の２ミリ下


